La Maison Sport
Santé PSL 45 vous

Vendredi de 13h30 & 16h30 Propose un

Centre social Terre en couleurs,

Place Camille Claudel programme SpOI"t
santé complet et

Vendredi de 13h30 a 17h30
Locaux de la FFSS,
331 rue d'Alsace

Mardi de 13h45 a 15h45
MSP Madeleine Bres,
7 rue Porte Madeleine

Lundi de 9h a 12h
MSP des Loges,
3 rue du Crozier

1240 rue de la

Bergeresse, Vendredi de 9h a 12h
. Maison des associations,
45160 Olivet .
Lauréat du Avenue Paulin Enfert
concours

07.64.38.60.91 SCAN ME Impact

2024
@ sportsante4d5@profession-

Notre Sporty Mobile vient a
' votre rencontre dans tout le
département du Loiret.

sport-loisirs.fr

www.spaortsantepsl45.wix

professiomAS
site.com/website

SPORT . .Sport & loisirs

/- ﬂ SE VAL pE LORE



NOS PERMANENCES

Nos référents vous attendent pour : 2 entrées possibles :
« Mon médecin m'a prescrit de lI'activité

e Vous donner de 'information et physique adaptée

des conseils sur les bienfaits de o Je souhaite démarrer | reprendre une
I'activité physique et du sport activité physique
Sanie !.'f-‘ ' 1) Bilan forme initial et projet
« Vous proposer la réalisation d'un “\ﬁ’;m g ndividuel personnalisé

bilan forme individuel, gratuit, sur
rendez-vous de 45 minutes

2) Programme Passerelle
12 séances d'activités
physigues adaptées
(éventuellement renouvelable)

+;_'f

3) Bilan forme final et
orientation

r
| 4

Orientation vers les
associations locales

NOS PROGRAMMES PASSERELLE
TOUT PUBLIC :

e Passerelle Multi-activités
e Passerelle Marche santé

e Passerelle Pilates santé

NOS PROGRAMMES SPECIFIQUES :

Passerelle Diabéete

Passerelle Oncologie

Passerelle Femmes enceintes

Passerelle Sport et nutrition

Et d'autres...



